
UN PROGRAMME 

RAMADANESQUE

EXCEPTIONNEL

SUR AL AOULA



+25%
68,5% 

6,4M

D’audience supplémentaire sur Al Aoula vs 
2M pendant la péridoe F’tour

3,4M

De personnes réunis devant les chaines SNRT 
en période f’tour* 

Les marocains sont très nombreux à suivre avec intérêt les chaines
marocaines pendant le mois sacré de ramadan durant la période ftour
et ce grâce à des programmes à forte valeur de production proposés
au téléspectateurs.
Des productions de qualité, portées par de belles brochettes d’acteurs
marocains et qui se caractérisent par des histoires fortes et
captivantes dont les thématiques interpellent tout un chacun…

PDA PÔLE PUBLIC 
PÉRIODE F’TOUR

De personnes réunis en prime time soirée sur 
Al Aoula**

RETOUR SUR LES CHIFFRES - RAMADAN 2025

LE POLE AUDIOVISUEL PUBLIC MAROCAIN EN FORCE PENDANT 

RAMADAN ET AU SERVICE DU PUBLIC MAROCAIN…

* TME des programmes Ftour hors format court
** TME des programmes Prime soiréeSOURCE : DATA MAROCMÉTRIE.
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RAMADAN 2025 - PROGRAMMES PRIME



55 MN
DURÉE PAR SESSION UTILISATEUR

PDT RAMADAN 

5M
SESSIONS PDT 

RAMADAN 

59%
DE PLUS 

VS HORS RAMADAN

TÉLÉCHARGEMENTS 
APPLICATION SNRT LIVE

7,8M

25%
DE PLUS 

VS HORS RAMADAN
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SESSIONS PDT
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 UNE GRILLE 100% MAROCAINE QUI FAIT LA PART BELLE 

À L’ HUMOUR, LA FICTION, LA CULTURE & LE DIVERTISSEMENT…

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17:30

17:45

18:00

CAPSULE « MOUDOUN ATIQA» – 7’’
CAPSULE ANIMATION « MOUFATTICH SAADAN» – 7’’

SÉRIE OULAD YEZZA S1 & S2  ® – 26‘’

APPEL À LA PRIÈRE 

18:45

19:00

19:45

20:15

PROGRAMME COURT « AL MARDI »– 13‘’

SÉRIE COMIQUE  « ATTAMANE » - 30’’

FEUILLETON  «OCH TMAA ( WLIDAT CHAMA) »- 42’’

FEUILLETON « CHKON KAN YGOL »- 42’’

21:15 JT PRINCIPAL

22:00

SÉRIE 

« SEDDIK »
(52’)

TELEREALITE

« MATTIHCH ALA 
EL BAL»

SÉRIE 

CAFTAN KHADIJA 
(42’)

TALK SHOW

« MAA
L’FAMILA »

CYCLE 
TÉLÉFILMS 

SÉRIE 

« MISSION MESSI»
(52’’X 4)

DOCU-FCITION

« MOUDAWALA »

23:15

DOCUMENTAIRE

AMALAY

DÉBAT 
POLITIQUE

EMISSION

ILM 
WA HADARA 

DOCUMENTAIRE 

AHL AL MAGHRIB

DOCUMENTAIRE 

MN SOUQ L SOUQ

DOCUMENTAIRE

AABAQ 
ATTOURATH

DOCUMENTAIRE 

DIYAF 
AL BAHJA

24:00 DERNIER JT

25:00 CYCLE TELEFILMS ®



UNE GRILLE 100% MAROCAINE QUI FAIT LA PART BELLE 

À L’ HUMOUR, LA FICTION, LA CULTURE & LE DIVERTISSEMENT…





CHAQUE JOUR

« Wlad Izza » replonge les téléspectateurs dans le
quotidien haut en couleur d’Izza, la veuve au caractère
bien trempé, entièrement dévouée à ses deux fils, Ali et
Mourad.

Leur vie paisible à la campagne est bouleversée par le
retour de Mourad de l’étranger, déclenchant rivalités
fraternelles, chocs culturels et situations aussi cocasses
qu’émouvantes.

Entre cohabitation mouvementée, voisins envahissants,
traditions locales et modernité, la famille enchaîne les
quiproquos et les éclats de rire, offrant un portrait
authentique et attachant de la famille marocaine.

Rendez-vous avec la rediffusion des saisons 1 et 2, juste
avant f’tour, pour des moments de rire et de partage en
famille..

Réalisation : Brahim Chkiri

Casting : Dounia Boutazout, Soukaina Darabil, Fattah El

Gherbaoui, Ahmed Chergui, Sara Bouabid …

Format: 13 minutes
Nombre d’épisodes: 60 épisodes (2 épisodes par jour)

À 18H00





À 18H30

CHAQUE JOUR

Dans un immeuble populaire en perpétuelle effervescence,
Talha, jeune homme au cœur léger et à l’esprit naïf, voit son
quotidien basculer en une succession de situations aussi
absurdes qu’hilarantes. Pris entre une mère omniprésente,
Maria, un ami imprévisible, Yassine, et un voisin provocateur
surnommé Jamaica, Talha navigue malgré lui dans un
tourbillon de quiproquos et de péripéties inattendues.

Chaque jour devient une nouvelle aventure où les petites
tensions du voisinage se transforment en moments de franche
comédie, révélant des liens humains aussi forts que touchants.
Entre rires, malentendus et instants de vérité, Talha apprend
que dans la complexité de la vie collective, l’humour est
parfois la meilleure arme pour affronter les défis.

Réalisation : Mohammed Amine Al Ahmar
Casting : Haytam Miftah, Meryem Zaaimi, Oussama Ramzi, 
Hassnae El Mastaoui, Sandia Tajeddine, Khadija Adli, Nabil 
Manssouri….
Format: 13 minutes
Nombre d’épisodes: 30 épisodes

المرضي



À 18H50

Dans les coulisses de la société immobilière « Aman Immobilier »,
Salah et Radia partagent un même langage : celui du pouvoir et
de l’argent. Mais l’équilibre fragile de l’entreprise vole en éclats
lorsque la directrice générale annonce sa démission soudaine,
plongeant la société dans une lutte interne sans précédent.

Refusant toute nomination directe, Radia lance un défi
impitoyable : le poste suprême reviendra à celui ou celle qui
réalisera le meilleur chiffre de ventes. Dès lors, ambitions
dévorantes, rivalités sourdes et stratégies douteuses
s’entrechoquent dans une compétition où tous les coups
semblent permis.

Au cœur de cet affrontement, les masques tombent et les
véritables visages se révèlent, exposant un univers où seuls les
plus forts survivent… et où le pouvoir a toujours un prix.

Production : Disconnected
Réalisation : Rabie Sajid
Casting : Mohamed Farkouss, Sahar Seddiki, Najat El Ouafi,
Souad Hassan, Rabab Gouid, Zouhai Zair, Qamar Saadaoui…
Format: 26 minutes
Nombre d’épisodes: 30 épisodes

CHAQUE JOUR

الثمن

BA CLIP

https://youtu.be/3ulSCCabRzE
https://www.youtube.com/watch?v=iPX6_3wQalk




À 19H30
CHAQUE JOUR

دات   امة  ولي  «ش  »
Maria emménage dans un quartier populaire sous l’emprise d’un réseau
criminel féminin spécialisé dans le trafic de nouveau-nés — le même réseau
qui lui a arraché son bébé à la naissance. Animée par une douleur profonde
et une détermination sans faille, elle décide d’infiltrer le gang pour
retrouver la trace de son enfant et faire tomber l’organisation de
l’intérieur.

À la tête du trafic règne Rahma, une femme froide et redoutable, entourée
de complices issues de milieux insoupçonnés. En se faisant passer pour une
sage-femme, Maria gagne peu à peu leur confiance, tout en avançant sur
un fil dangereux. Mais au fur et à mesure de son enquête clandestine, elle
découvre que Rahma n’est que la façade d’un système criminel
tentaculaire qui dépasse largement le quartier.

Entre mensonges, tensions et révélations, Wlidate Rahma raconte un
combat intime et périlleux, mettant en lumière la souffrance des mères, la
brutalité d’un trafic inhumain et l’espoir d’une justice possible. Une série
dramatique intense, où l’émotion et le suspense se mêlent à une réalité
sociale brûlante.

Production : ALI N’
Réalisation : Ayoub Lahnoud
Casting : Meryem Zaimi, Amine Naji, Saidia Ladib, Sadia Azgoune, Fatima
Zahra Jouahri, Saad Mouafaq…
Format: 42 minutes
Nombre d’épisodes: 30 épisodes

BA

الطمععش

https://www.youtube.com/watch?v=N-uL9SmU_ns




À 20H30

CHAQUE JOUR

كون  ولكانش 
ق  ي 

Arrachée au calme austère d’un orphelinat, Marwa est
propulsée dans le tumulte du monde extérieur grâce à Si Amer,
un homme puissant qui se présente comme un bienfaiteur et un
sauveur.

Ce qui ressemble d’abord à une chance inespérée prend
rapidement des allures de piège, lorsque derrière la façade
d’une vie idéale émergent des secrets familiaux profondément
enfouis.

À mesure que le masque de perfection se fissure, Marwa se
retrouve prisonnière d’un réseau d’intérêts, de non-dits et de
soupçons, où chaque sourire dissimule une intention et où la
vérité devient une menace.

Dans cet univers trouble, rien n’est jamais ce qu’il paraît… et
chacun a une raison de la cacher.

Production : Disconnected
Réalisation : Safae Baraka
Casting : Btissame Laaroussi, Farah El Fassi, Meryem
Bakouche, Souad Khouyi, Abderrahime Menyari, Mehdi
Foulane, Oussama Fadel, Hassna Moumni, Wassima…
Format: 42 minutes
Nombre d’épisodes: 30 épisodes

BA CLIP

https://youtu.be/g5XV__bKFeM
https://www.youtube.com/watch?v=iPX6_3wQalk








CHAQUE LUNDI

À 22H00

Façonné par l’ombre, révélé par la lumière du talent..
Abandonné par sa mère, Seddik grandit dans les quartiers
populaires où il est confronté très tôt à la dureté du monde extérieur.
Son seul abri est sa grand-mère Lhajja Fatouma, couturière
traditionnelle, qui l’accueille, le protège et croit en lui sans condition.
Atteint d’un trouble du spectre de l’autisme, Seddik peine à
communiquer avec les autres, mais possède un don rare pour la
couture et le design, qu’il développe dès son plus jeune âge.
Après le décès de sa grand-mère, sa vie bascule. Il part vivre à
Casablanca chez son oncle Ba Ali, où il commence à travailler dans
une prestigieuse maison de couture « Casa Moda ». Il y découvre
alors un milieu impitoyable, fait de concurrence, de manipulation et
de manigances. Soutenu par certains collègues et freiné par
d’autres, Seddik devra affronter ses fragilités, défendre son talent
et lutter pour sa place.
Mais grâce à sa ténacité et son amour pour le design, il parvient à
révéler son talent au grand jour, ce qui suscite l’admiration de
certains, y compris de la belle Joudia, une mannequin au passé
compliqué.
Entre amour, conflits et désillusions, il transforme progressivement
sa souffrance en force créatrice, traçant son propre chemin vers la
reconnaissance et devenant une figure singulière du monde de la
mode, où son humanité éclaire autant que son art.

Réalisateur : Brahim Chkiri
Acteurs : Nasser Akbab, Fatima Zahra Qanboua, Mohcine Malzi,
Noufissa Benchehida, Rachida Manar, Mansour Badri, Nada
Haddioui, Khadija Allouch, Hiba Bennani, Naima Ilyas, Mohcine
Mountaki, Sara Chakri
Format : 52 minutes
Nombre d’episodes: 15 épisodes

ق   ي   ال صد





Pour cette saison 2, l’actrice Meriem Zaimi assure l’animation de
l’émission et invite, à chaque prime, une célébrité à vivre une
immersion humaine et professionnelle hors du commun.

Guidée par une volonté de compréhension, de partage et de
connexion à l’autre, elle part à la découverte de métiers, de
traditions et de savoir-faire qui façonnent l’identité marocaine,
révélant la part de “Tabnadmit” présente dans chaque
expérience.

Aux côtés d’Oussama Ramzi, Meriem rejoint les vétérinaires du
mythique Fondouk Américain de Fès pour soigner les animaux de
travail de la médina. Avec Adil Aba Tourab, elle plonge dans
l’univers spirituel et musical des Gnaoua à Essaouira, en vivant de
l’intérieur les rituels et préparatifs d’une véritable Lila.

En compagnie de Haytam Miftah, elle devient apprentie en
boulangerie, pâtisserie et restauration, confrontée au rythme
effréné et aux exigences du métier.

Avec Fatima Zahra Jaouhri, elle intègre l’Académie des arts
traditionnels de la Mosquée Hassan II, vitrine de l’excellence
artisanale marocaine.

Enfin, aux côtés de Saad Mouaffaq, elle découvre l’envers du
décor d’un grand resort à Marrakech, partageant le quotidien des
équipes qui font vivre le secteur touristique.

Une saison riche en émotions, en apprentissage et en rencontres,
portée par des expériences inédites et totalement inattendues À 22H00

CHAQUE MARDI



CHAQUE MERCREDI

À 22H00

Cette série explore l'univers fascinant du caftan traditionnel, véritable
joyau du patrimoine culturel marocain. Au cœur de l'intrigue, nous
suivons Laila, jeune femme de bonne famille dont l'existence bascule
lorsque sa famille perd sa fortune. Contrainte de se tourner vers
l'artisanat, elle redécouvre l'héritage de sa grand-mère, maître dans
l'art du caftan.

Ce qui commence comme une nécessité se transforme en véritable
révélation. Laila développe une passion profonde pour cet art
millénaire et trouve dans ce savoir-faire ancestral une voie vers
l'épanouissement personnel. Parallèlement, sa famille doit
abandonner ses habitudes de luxe pour apprendre à reconstruire sa
vie avec honneur et authenticité.

À travers ce parcours de transformation, la série dépeint un portrait
touchant de la résilience humaine et de la force que peut puiser une
femme dans ses racines culturelles, malgré les défis et les préjugés
qu'elle affronte.

Réalisée par Lamisse Khairat et produite par «Image Factory», cette
série marque la présence très attendue de Mahassine Merabet sur les
écrans marocains. L'actrice, reconnue pour son talent dans les
productions internationales, incarne avec justesse le personnage de
Leïla, entourée d'un casting d'exception d'artistes marocains.

Réalisateur : Lamiss Khairate
Acteurs : Mahassine Lamrabet, Ouenza, Sahar Seddiki, Khalil
Moukhliss, Salwa Zehrane, Tarik Boukhari, Yassine Ahjam,
Raouia…
Format : 42 minutes
Nombre d’épisode: 30 épisodes

طان   ف  ج  ق   ي   د ة  خ  
VOTRE SÉRIE PRÉFÉRÉE CONTINUE PENDANT RAMADAN !



Présentée par Morad El Achabi, « Maa Lfamila », est
une émission de divertissement de type talk-show.

Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, Morad
reçoit chaque semaine deux invités, figures de la scène
artistique marocaine. Avec son style unique et sa
personnalité pleine d’humour, il leur pose des ques- tions
personnelles et intimes, tant sur leur parcours
professionnel que sur leur vie privée.

Morad El Achabi trouve toujours le juste équilibre entre
légèreté et profondeur, permettant aux invités de se
dévoiler sous un autre jour. L’émission se distingue par ses
échanges sincères, ponctués de rires et de moments
touchants, où chaque invité partage ses anecdotes et ses
réflexions de manière intime et authentique.

Cette saison de « Maa Lfamila » promet des moments
inédits, avec de nouveaux invités chaque semaine, offrant
au public un regard différent sur leurs vies personnelles et
artistiques, tout en célébrant l’esprit du mois sacré.

À 22H00

CHAQUE JEUDI



VENDREDI

À 22H00

Cycle téléfilms

Aziz, surnommé « le Scorpion », est un homme redouté dans
le monde du trafic de drogue. Lorsqu’un accident le plonge
dans le coma, une grosse somme d’argent disparaît, laissant
sa bande et leur patron, M. Jwahri, dans la tourmente.

Pour retrouver l’argent perdu, M. Jwahri repère Mounaim,
un jeune homme ordinaire qui ressemble étrangement à
Aziz, et lui propose de prendre sa place au sein de la bande.
Mounaim doit alors jouer le rôle du Scorpion, naviguer dans
un monde dangereux et apprendre à déchiffrer les
intentions des membres de la bande.

Au milieu de cette mission, Samia, une jeune femme
mystérieuse et imprévisible, pourrait bien changer la
donne…

Réalisation : Youssef Ikourd
Casting : Ibtissam Tiskat, Mourad Hmimou, Abderrahim
Elmaniari, Rafik Boubker, Mehdi Tkito, Nouzha Badr, Souad
Alaoui, Hoyam Lamsisi, Tarik Khaldi, Hassna Nait…
Format: 90 minutes





L’histoire tourne autour de Rania, une femme qui vit sous le
poids d’une relation conjugale complexe avec son mari Ismaïl.
En apparence, Ismaïl est un homme accompli et respecté, mais
il cache en lui de profondes contradictions et des
comportements destructeurs qui affectent leur vie commune.

Au fil des événements, Rania commence à prendre conscience
de la réalité. Les interrogations s’accumulent, les illusions se
fissurent, et peu à peu se dévoilent des couches de mensonges
et de déni. Entre silence et confrontation, Rania s’engage dans
un cheminement intérieur douloureux, qui la conduit à des choix
déterminants, dans une quête de libération et de dignité.

Le film aborde les thématiques des relations toxiques, de la
personnalité narcissique et des limites de la patience humaine, à
travers un traitement sensible et psychologique, mêlant tension
émotionnelle et profondeur humaine, sans tomber dans la
démonstration directe ni le jugement moral trop simpliste.

Réalisation : Yassine Fennane
Casting : Khadija Zeroual, El Mehdi Foulane, Hassan Foulane, 
Charifa Gharbil, Taha Benaïm, Farah Benamara
Format: 90 minutes

À 22H00

VENDREDI

Cycle téléfilms





À 22H00
VENDREDI

Tout bascule lorsque Chafik demande la main de Mounia, la
sœur de son ami Adil. Se sentant trahi, Adil prépare une
fausse aventure en forêt sous prétexte d’un enterrement de
vie de jeune garçon, dissimulant un plan de vengeance.

Ce qui devait être une simple escapade se transforme en
confrontation tendue, où jalousies, non-dits et trahisons
éclatent au grand jour. Pendant ce temps, Mounia se
retrouve confrontée aux manœuvres ambiguës de la mère
de Chafik, mêlant situations délicates et touches d’humour.

Entre secrets, tensions et révélations, la forêt devient le
théâtre d’un affrontement décisif qui mettra à l’épreuve les
liens d’amitié et changera le destin des personnages

Réalisation : Hicham El Jabbari
Casting : Said et Wadie, Abderrahim El Meniari, Fatima 
Boujou, Abdelhak Saleh, Khaoula Hjaouej, Marwa Lahlou, 
Ahmed Elyounani…
Format: 90 minutes

Cycle téléfilms





Massoud, alias « Matouss », est surnommé ainsi par les
habitants du village à cause de sa malchance légendaire. Il
voit sa vie basculer lorsqu’il obtient par hasard un emploi
dans la ville de Marrakech après avoir aidé un homme
d’affaires à réparer sa voiture.

Voyant l’allure élégante de son employeur, ses parents et
les habitants du village croient que Massoud occupe un
poste prestigieux. Ses parents décident alors de venir vivre
avec lui en ville, s'immisçant dans ses affaires
professionnelles et demandant à son patron des services
pour leur village.

Ce qui ne va pas tarder à mettre Massoud dans des
situations embarrassantes et comiques qui menacent son
avenir et confirment son surnom !

Réalisation : Mostafa Achaour
Casting : Abdelfattah Gharbaoui, Zahra Sadik, Bachir Ouakine,
Keltoum Ennazi, Khalid Ez-zbail, Maryam El Garaa, Mohamed
Zaroual
Format: 90 minutes

VENDREDI

À 22H00

Cycle téléfilms





CHAQUE SAMEDI

À 22H00

Après une série d’échecs criminels, Ismaïl, surnommé «
Le Sponsor », échappe de justesse à une lourde
condamnation lors d’un braquage raté. Décidé à mettre
un terme à sa carrière, il prépare un dernier coup
spectaculaire : l’Opération Messi, une mission à haut
risque censée lui offrir une sortie victorieuse.

Pour réussir, il réunit une équipe de criminels déchus
ayant tous payé le prix de leurs erreurs : Zrika, un génie
de la technologie ; Jihan, escroc médiatisée au charme
redoutable ; et Moussa, manipulateur discret hanté par
le passé. Chargé de les retrouver, Rodani orchestre leur
réunion.

Dans cette course contre la montre, loyauté, trahison et
quête de rédemption s’entremêlent, chacun jouant sa
dernière carte pour transformer l’échec en succès.

Réalisation : Ilham Alami
Casting : Adil Abatourab, Rabie Skalli, Hind Benjbara,
Farid Regragui, Nasser Aqbab, Mehdi Chihab..
Format: 52 minutes
Nombre d’épisodes: 4 épisodes

MISSION MESSI



« Moudawala » est un documentaire-fiction
incontournable qui dévoile des affaires judiciaires réelles et
marquantes.

L’émission, désormais phare de la chaîne, s’appuie sur les
archives des tribunaux marocains pour explorer des faits
divers et des dossiers judiciaires qui ont fait l’actualité. À
travers un format captivant et dramatique, « Moudawala »
expose les subterfuges, manipulations de certaines personnes
peu scrupuleuses, tout en sensibilisant les téléspectateurs et
en leur fournissant des leçons pratiques pour éviter d’en être
victimes.

Le programme, qui traite de sujets touchant toutes les
catégories sociales, présente des histoires inspirées de faits
réels, avec un casting d’acteurs de qualité pour offrir une
expérience à la fois informative et palpitante. À chaque
épisode, l’émission vous guide à travers les rouages du
système judiciaire marocain, en simplifiant des concepts
juridiques complexes pour les rendre accessibles à tous. Le
mois de Ramadan promet de nouvelles affaires encore plus
intrigantes et pleines de suspense.

CHAQUE DIMANCHE

À 22H00





CHAQUE LUNDI

À 23H00

Un voyage musical et sensoriel hors du temps!

Amallay revient pour une cinquième saison et vous emmène
dans un périple inédit à travers le Maroc. De Zaouiat
Ahansal à Erfoud, en passant par Merzouga et Megdaz,
cette saison vous embarque dans les recoins les plus reculés
et les plus splendides du Royaume.

À bord de sa caravane, Khalid El Berkaoui, auteur,
compositeur, chef d’orchestre et percussionniste, explore les
sons et les rythmes qui font vibrer le patrimoine marocain.
L’artiste révèle des instruments rares, des voix authentiques
et des talents qui traversent le temps, mêlant traditions
ancestrales et créations contemporaines.

Chaque étape s’accompagne d’une immersion dans la
gastronomie locale, autour d’un thé parfumé ou d’un plat
typique, pour une expérience sensorielle complète.
Et pour clore chaque épisode en beauté, l’incontournable
pause musicale unit troupes traditionnelles et
interprétations modernes dans une harmonie envoûtante,
offrant un fascinant dialogue entre styles et cultures.

Amallay vous invite ainsi à redécouvrir le Maroc sous le
souffle de la musique et de l’art, là où chaque note raconte
une partie de notre histoire.



Pendant le mois sacré de Ramadan, l’émission « Ilm
wa Hadara » continue de vous offrir une plongée
fascinante dans l’univers de la science et de la
culture marocaines.

Animée par le distingué Ali Benmakhlouf, chaque
épisode met en lumière des personnalités presti-
gieuses issues de divers domaines, tels que la science,
la recherche, la philosophie et la littérature. À travers
des discussions passionnantes, ces experts partagent
leurs parcours exceptionnels et leurs contributions au
rayonnement intellectuel et scientifique du Maroc.

« Ilm wa Hadara » met ainsi en valeur l’importance de
la recherche scientifique comme moteur de dévelop-
pement et célèbre l’engagement de ceux qui œuvrent
pour l’essor intellectuel du Royaume. L’occasion de
découvrir de nouveaux invités, tout en célébrant les
progrès de la recherche scientifique et culturelle, un
thème essentiel durant le mois béni de Ramadan.

CHAQUE MERCREDI

À 23H00



AHL AL MAGHRIB

« Ahl Al Maghrib » revient pour une nouvelle saison et vous
invite à un voyage au cœur de la spiritualité et de la sagesse
marocaine. Cette saison explore les pratiques et rituels qui
élèvent l’âme, entre poésie, musique et dévotion.

Les épisodes plongent dans la profondeur du « Melhoun » et
de l’art des « Anfas Rouhaniya », où la poésie chantée révèle
l’amour divin et la ferveur spirituelle, et dans l’écho de l’«
Adhan » et du « Tahlil», l’appel céleste et les louanges, qui
résonnent comme une invitation à la contemplation. Tandis
que le rituel du « Hajj» révèle la grandeur du pacte entre
l’homme et le divin et les secrets de ce voyage mystique.

Une attention particulière est également portée à « El
Abbassia », cette tradition ancestrale de générosité et de
partage, symbole de « baraka », où offrir spontanément aux
autres devient un geste de bénédiction et de solidarité dans la
vie quotidienne. Enfin, la saison mettra en lumière la beauté
de la vertu et de la noblesse du caractère, piliers de la culture
spirituelle marocaine.

À travers chants, textes sacrés et rencontres, Ahl Al Maghrib
tisse un panorama vivant des traditions religieuses et
spirituelles, invitant le spectateur à ressentir la profondeur de
la foi, la richesse des rituels et la lumière intérieure qui anime
le Maroc. CHAQUE JEUDI

À 23H30



CHAQUE VENDREDI

À 23H00

Men Souk ISouk revient pour une nouvelle saison et vous plonge au 
cœur des marchés vivants du Maroc, véritables carrefours de 
culture et de convivialité, où les habitants des villes et des 
campagnes se croisent dès l’aube pour échanger, partager et 
célébrer la vie quotidienne.
Cette année, le documentaire explore l’authenticité de Souk el 
Khemis Temsamane, marqué par la tradition villageoise et les 
échanges chaleureux, la richesse des couleurs et de l’artisanat au 
Souk de Chichaoua, les saveurs et l’abondance des produits 
locaux au Souk de Kalaat Sraghna, et le rythme du quotidien et 
l’animation vivante du Souk de Temara.
À travers chaque étal, chaque ruelle et chaque rencontre, se 
dévoilent les traditions séculaires et la modernité vibrante des 
souks . Entre épices parfumées, légumes frais, textiles et 
artisanat unique, le spectateur assiste à un véritable voyage 
sensoriel, où chaque échange, chaque sourire et chaque 
découverte tissent l’authenticité et la richesse des coutumes 
ancestrales du Maroc. Avec ses couleurs, ses sons et ses parfums, 
chaque marché devient un théâtre à ciel ouvert où l’on ressent la 
chaleur et l’âme authentique du Royaume.
Laissez vos sens vous guider au cœur des souks, ces lieux de vie où 
bat le cœur vibrant du Maroc, ces lieux où résonnent les rires, la 
chaleur des échanges et la profondeur des liens, révélant 
l’essence profonde de la culture marocaine.



« Aabak Attourath » renaît pour une nouvelle saison, où les
traditions se font écho, et les célébrations deviennent chants
vivants. Cette saison, le documentaire tisse un itinéraire
sensoriel à travers les rites marocains et les histoires qu’ils
racontent, de la joie des mariages aux fêtes villageoises.

Guidé par la curiosité et l’amour du patrimoine, le regard se pose
sur des expressions authentiques comme celles des Abidat Rma
qui mêlent poésie, tambourins et danses enflammées pour
exprimer la force et la joie collective . Leur chant traverse les
âges dans les mariages et les moissons, vibrants de ce lien
ancestral transmis de génération en génération. Les
téléspectateurs pourront également plonger dans les accents
puissants de l’Aïta, ce cri qui devient chant et qui porte en lui des
histoires d’amour, de lutte et de vie.

« Aabak Attourath » invite à ressentir la mémoire des anciens, à
écouter les voix qui traversent le temps et à comprendre
combien ces rituels, entre musique et célébration, tissent
l’identité vivante du Maroc. Chaque épisode devient une
immersion à travers les sens : les parfums de la terre et des
épices, les couleurs des vêtements, les percussions qui battent
comme des cœurs à l'unisson.

CHAQUE SAMEDI

À 23H00



Série documentaire qui met en lumière les arts populaires
marocains et accompagne le spectateur dans un voyage vibrant au
cœur de la ville de Marrakech, là où la mémoire rencontre la joie.
Ici, l’art n’est pas seulement un spectacle, il est une langue vivante,
partagée dans les rues, les maisons, les places et les moments les
plus simples de la vie.

Des passages étroits des médinas aux vastes esplanades, la série
capte le pouls du rythme populaire et ravive les rituels du chant et
de la danse comme expressions vivantes de l’identité et de
l’appartenance. Le programme s’intéresse autant aux pratiques
artistiques qu’à celles et ceux qui les font vivre : musiciens,
danseurs, maîtres de cérémonies, gardiens de traditions et
créateurs de joie.

Les épisodes ne se contentent pas de montrer les arts : ils plongent
dans les histoires de ceux qui les portent, et dans le lien profond qui
unit l’être humain à son espace, au temps et à l’héritage qu’il habite.

Difaf Al Bahja est un voyage visuel et humain qui célèbre un Maroc
authentique, où la joie devient un acte de résistance, où la fête
devient affirmation de soi, et où le présent se mêle au passé dans
un mouvement d’allégresse partagé.CHAQUE DIMANCHE

À 23H00

اف   ي 
ة  ض  هج  الب 





À 4H00 ET 9H00

Plongez dans un moment de calme et de sérénité
avec « Al Massira Al Qoraniya », une émission qui
vous offre chaque jour, pendant le mois sacré de
Ramadan, une déclamation apaisante du Saint
Coran.

Des érudits et maîtres du tajwid, spécialistes de la
récitation, partageront avec vous leur maîtrise du
Coran, apportant ainsi une touche de paix
intérieure et de quiétude. À travers cette
émission, vous êtes invités à ressentir toute la
beauté et la spiritualité de la parole divine, pour
un moment de pur bien-être.

« Al Massira Al Qoraniya » est une véritable
invitation à la méditation et à la connexion
spirituelle pendant le mois de Ramadan.

CHAQUE JOUR

رة   المسي 
ة   ي  ن 

 
را

الق 



CHAQUE VENDREDI

À 11H30

Pendant le mois sacré, « Nour Wa Bassair » vous
invite à un voyage spirituel enrichissant, mêlant
tolérance et bienveillance.

Cette émission religieuse donne la parole à des
érudits et spécialistes pour éclairer les
téléspectateurs sur l’Islam et les enseignements du
Saint Coran. L’objectif principal est de lever le
voile sur certains préceptes religieux encore flous
et de guider les croyants vers une meilleure
compréhension et pratique de leur foi.

Véritable référence pour enrichir ses
connaissances, « Nour Wa Bassair » aborde les
fondements de l’Islam avec pédagogie et respect
des diversités culturelles. Un rendez-vous
incontournable pour les fidèles, désireux de
renforcer leur spiritualité et d’approfondir leur
savoir religieux pendant le Ramadan.

ور
رون  صائ  ب 



À 7H00

« Hadith Assaim » est une émission quotidienne diffusée tout
au long du mois sacré de Ramadan, qui propose des capsules
thématiques portant sur les enseignements religieux et
culturels liés au jeûne.

Son objectif principal est de sensibiliser le grand public aux
bienfaits du jeûne, tant sur le plan spirituel que physique,
tout en rappelant les règles de bonne conduite inspirées
des préceptes de l’Islam.

À travers des conseils et des recommandations prêchés par
les membres du Conseil des oulémas, « Hadith Assaim » guide
les téléspectateurs dans la pratique du jeûne en mettant en
lumière les valeurs d’empathie, de solidarité et de piété, tout
en répondant à leurs préoccupations quotidiennes.

C’est un véritable rendez-vous spirituel pour renforcer la foi
et enrichir la pratique religieuse des musulmans durant ce
mois sacré.

CHAQUE JOUR

ث    حدي 
مالصائ 





« Oussrati » est l’émission familiale incontournable pour
tout savoir sur la santé et le bien-être au quotidien.
Animée par Zineb Saber Berriche.

cette émission aborde des thèmes essentiels comme la
nutrition, la psychologie, les relations sociales, la beauté, et
l’aménagement de votre intérieur, avec des invités de
renom : médecins, experts, chefs cuisiniers, et chroniqueurs.

Chaque jour du lundi et samedi, des conseils pratiques et
des informations utiles sont partagés, afin de vous
accompagner tout au long du mois sacré de Ramadan.

De l’alimentation au lifestyle, du sport au bien-être,
« Oussrati » répond à toutes vos interrogations pour vous
aider à vivre pleinement cette période de manière saine et
épanouie.

DU LUNDI AU SAMEDI

À 14H30



CHAQUE DIMANCHE

À 14H30

« Wlidat Bladi » est une émission qui célèbre les jeunes
talents marocains, brillants dans divers domaines comme
la musique, la danse, le dessin, le sport, la technologie, et
bien plus encore.

Chaque épisode met en lumière des enfants provenant
de différentes villes du Royaume, qui ont l’opportunité de
s’exprimer librement et de partager leur passion et leurs
compétences avec le public.

Le programme plonge les téléspectateurs dans l’univers
unique de ces jeunes prodiges, offrant une vitrine à leurs
talents exceptionnels. Que ce soit à travers des
performances artistiques, des innovations
technologiques, ou des exploits sportifs, « Wlidat Bladi »
permet de découvrir la richesse et la diversité des talents
émergents du Maroc.



« Alam Zaynab wa Nafnouf » est un programme jeunesse
spécialement conçu pour les enfants, alliant
apprentissage et divertissement.

À travers une série de rubriques variées telles que « El
Profesor », « Warchat Alpha », « Maa Ali », « Bladna »,
« Shab Nafnouf » et « Hajitek ma jitek », l’émission offre un
contenu riche et dynamique pour stimuler l’imagination des
plus jeunes. L’objectif est multiple : non seulement
apprendre de nouvelles activités et développer des
compétences, mais aussi enrichir leur culture générale,
améliorer leur condition physique et sensibiliser à l’utilisation
responsable d’Internet.

Grâce à des ateliers pratiques, des défis sportifs, des
moments de découverte, et des instants de détente, « Alam
Zaynab wa Nafnouf » propose un équilibre parfait entre
amusement et éducation, créant ainsi une expérience
divertissante et formatrice pour les enfants.

CHAQUE DIMANCHE

À 15H00





CHAQUE SAMEDI

À 21H30

Juste après le mois sacré de Ramadan, Lalla Laaroussa
fait son grand retour sur votre chaine Al Aoula!

Rendez-vous le samedi 4 avril 2026 pour le lancement de
la 20ᵉ édition de l’émission emblématique qui célèbre
l’amour, le mariage et les traditions marocaines.

Cette nouvelle saison promet encore plus de surprises, de
défis inédits et de belles histoires humaines, mettant à
l’honneur des couples venus des quatre coins du
Royaume.

Entre authenticité, modernité et esprit de fête, Lalla
Laaroussa continue de rassembler les familles
marocaines autour de valeurs fortes et universelles.

Rendez-vous après Ramadan sur Al Aoula, pour vivre
ensemble la magie de la 20ᵉ édition de Lalla Laaroussa.

LALLA LAAROUSSA 20E EDITION: 

LE GRAND RENDEZ-VOUS APRÈS 

RAMADAN … 



AL AOULA RESTE FIDÈLE À SA PROMESSE EN PROPOSANT AUX 
TÉLÉSPECTATEURS MAROCAINS UNE PROGRAMMATION DE 

QUALITÉ 100% INÉDITE, 100% MAROCAINE MÊLANT HUMOUR, 
DIVERTISSEMENT, DRAME, CULTURE ET SPIRITUALITÉ…

BA RAMADAN 2026 AL AOULA

https://drive.google.com/file/d/111pusRnkKUQ7Ksc0oWQLc8CBQ3aq6cl_/view?usp=sharing

